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AVANTAGE À 

L'AGRICULTURE 

BIOLOGIQUE 

AVANTAGE À 

L'AGRICULTURE 

CONVENTIONNELLE 

Dispersion de polluants oui   

GES (ramené à l’hectare) oui   

GES (ramené au kg aliment)   oui 

Biodiversité oui   

Prix des denrées 

alimentaires   oui 

Occupation des sols   oui 

Nourrir le monde   oui 



Litres d’eau prélevée pour produire  
1 kg de protéines 

Water footprint network 





Carte VITALIMENT 

VITALIMENT Dossier médical 

Profil génétique 

Profil microbiote 

Profil alimentaire 

Régime alimentaire conseillé 

ou obligatoire 

Contrôle de l’État 

Génome Aliments 



VITALIMENT 





TRES RICHE EN 
PRODUITS ANIMAUX 

OMNIVORE RICHE EN 
VIANDE 

OMNIVORE PAUVRE 
EN VIANDE 

VEGETARIEN 

Cornet de jambon 
aux légumes 

Salade de 
concombre 

Salade de 
betterave 

Soupe de 
légumes 

Bifteck frites Bœuf purée Tagliatelle à la 
bolognaise 

Omelette 
frites 

Fromages Tarte aux poires Compote de 
pomme 

Salade de 
fruits 

875 Kcal 
 

920 Kcal 850 Kcal 775 Kcal 

5 000 g éq CO2 3 750 g éq CO2 1250 g éq CO2 500 g éq CO2 
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Aujourd’hui, comme hier et demain… 
 

• Potage semoule 

• Poulet rôti 

• Salade 

• Poires à la Condé 

• Potage vermicelles 

• Gigot d’agneau 

• Salade 

• Soufflé praliné 

 

 • Côtelettes de mouton 

• Haricots verts 

• Tarte aux prunes 

• Civet de lapin 

• Salade 

• Chaussons aux pomme 

Des menus de 1897 (La cuisine provençale) 








